
⻑野県シニアテニス連盟 2025 年度 年間行事計画予定表 

 

月  日 時  間 大会   ・   練習 

4/2 10:30〜15:00 ABCD4 面練習会    11:15 より理事会（南部屋内ロビー） 
4/9 10:30〜15:00 ABC3 面 練習会    
4/16 10:30〜17:00 ４月大会 
4/30 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
5/7 10:30〜17:00 第５１回県シニアテニス松本大会 D 
5/14 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
5/21 10:30〜17:00 5 月大会 
5/28 10:30〜15:00 第 37 回ねんりんピック岐⾩大会⻑野県予選 ４面 (選手以外の方練習できます) 
6/4 10:30〜15:00 第２１回近県対抗チーム戦予選４面 （選手以外の方練習できます） 
6/11 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
6/18 10:30〜17:00 6 月大会 
6/25 10:30〜17:00 第２１回近県対抗チーム戦       やまびこドーム・南部屋内運動場 
6/26 9:00 〜 15:00      〃             やまびこドーム 
7/2 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
7/9 9:00 〜 13:00 第５３回県シニアテニス⻑野大会 D    南⻑野運動公園 
7/16 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
7/23 10:30〜17:00 7 月大会 
7/30 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
8/6 10:30〜17:00 ミックス大会 
8/13 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
8/20 10:30〜17:00 8 月大会 
8/27 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
9/3 10:30〜17:00 県シニアテニス選手権 S 
9/10 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
9/17 10:30〜17:00 9 月大会 
9/18〜9/19 第 23 回北信越シニアテニスオープン大会 
9/24 10:30〜17:00 県シニアテニス選手権 D 
9/27 信州ねんりんピック  大町市運動公園 
10/1 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
10/8 10:30〜17:00 10 月大会 
10/15 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
10/18〜10/21 第 37 回ねんりんピック岐⾩ 2025 大会開催 
10/29 10:30〜15:00 ABC３面 練習会 
11 月から翌 3 月までの練習は 10 月に発表する 
11/12 10:30〜17:00 11 月大会 
12/3 10:30〜17:00 ミックス月大会 
12/17 10:30〜17:00 12 月大会 
1/14 10:30〜17:00 第 53 回県室内シニアテニス選手権 S 
1/28 10:30〜17:00 1 月大会 
2/4 10:30〜17:00 第 53 回県室内シニアテニス選手権 D 
2/25 10:30〜17:00 2 月大会 
3/11 10:30〜17:00 ミックス月大会 
3/25 10:30〜17:00 3 月大会 


