
日 日

1 水
例会
(am4面+pm4面)

金 月 水
例会
(am4面+pm4面)

土 火 1

2 木 土 火 木 日 水
例会
(am4面+pm4面)

2

3 金 日 憲法記念日 水 金 月 木 3

4 土 月 みどりの日 木 土 火 金 4

5 日 火 こどもの日 金 日 水
例会
(am4面+pm4面)

土 ねんりんピック　～7 5

6 月 水 振替休日 土 月 木 日 6

7 火 木 日 火 金 月 7

8 水
例会
(am4面+pm4面)

金
近県対抗ﾁｰﾑ戦
県予選

月
東京毎日　～
6/16、7/13～
8/3

水 ７月大会（シニア） 土 火 8

9 木 土 火 木 日 水 ９月大会（シニア） 9

10 金 日 水 金 月 木 10

11 土 月 木 土 火 金 11

12 日 火 金 日 水 土 12

13 月 水
県松本大会
（シニア）

土 月 木 日 13

14 火 木 日 火 金 月 14

15 水 ４月大会（シニア） 金 ５月大会（シニア） 月 水
例会
(am4面+pm4面)

土 火 15

16 木
東海毎日ベテラン
　　～27

土 火 木 日 水 16

17 金 日 水 金 月 木 17

18 土 月
軽井沢ベテラン
  ～22

木 土 火 金 18

19 日 火 金 日 水
例会
(am4面+pm4面)

土
県選手権　S65
　～21

19

20 月 水 土 月 海の日 木 日 20

21 火 木 日 火 金 シニアミックス大会 月 敬老の日 21

22 水
例会
(am4面+pm4面)

金 月 水
例会
(am3面+pm3面)

土 山本清一郎　S 火 休日 22

23 木 土 火 木 日 山本清一郎　D 水 秋分の日 23

24 金 日 水 金 月 木 24

25 土 月
関東オープン
  ～6/7

木 土 火 金 田園百寿大会 25

26 日 火 金 日 水 ８月大会（シニア） 土 26

27 月 水
ねんりんピック県予
選

土 月
県長野大会
（シニア）

木 日 27

28 火 木
例会
(am4面+pm4面)

日 火 金 月 28

29 水 昭和の日 金 月
東海中日ベテラ
ン　～7/6

水 土 火 29

30 木
例会
(am4面+pm4面)

土 火 木 日 水
例会
(am4面+pm4面)

30

31 -- 日 -- 金 月 -- 31

平成平成平成平成２１２１２１２１年度年間行事予定表年度年間行事予定表年度年間行事予定表年度年間行事予定表（（（（４４４４月月月月～～～～９９９９月月月月））））
長野県シニアテニス連盟

第７回近県対抗
ﾁｰﾑ戦
南部屋内、また
は浅間温泉、や
まびこドーム

第58回北信越ベ
テランテニス選手
権　松本浅間　～
30日

・第９回北信越シニ
アテニスオープン
大会　新潟市鄭球
場
・例会(am4面+pm4
面)

７月 ８月 ９月

第22回ｼﾆｱﾃﾆｽ全
国大会　東京昭和
の森　男女70歳以
上

４月 ５月 ６月

第22回ｼﾆｱﾃﾆｽ全
国大会　東京昭和
の森　男女65歳以
下



日 日

1 木 日 火
例会
(am4面+pm4面)

金 元日 月 月 1

2 金 県選手権Ｄ（シニア） 月 水 土 火 火 2

3 土 火 文化の日 木 日 水
県室内選手権Ｄ
シニア

水 3

4 日 水
例会
(am3面+pm3面)

金 月 木 木
例会
(am3面+pm3面)

4

5 月 木 土 火 金 金 5

6 火
全日本ベテラン
～16

金 日 水
例会
(am4面+pm4面)

土 土 6

7 水
例会
(am3面+pm3面)

土 月 木 日 日 7

8 木 日 火 金 月 月 8

9 金 月 水
例会
(am4面+pm4面)

土
県室内選手権S
～11

火 火 9

10 土 火 木 日 水 ２月大会（シニア） 水 10

11 日 水 シニアミックス大会 金 月 成人の日 木 建国記念の日 木 11

12 月 体育の日 木 土 火 金 金 12

13 火 金 日 水
例会
(am4面+pm4面)

土 土 13

14 水 １０月大会（シニア） 土 月 木 日 日 14

15 木 日 火 金 月 月 15

16 金 月 水
１２月大会（シニ
ア）

土 火 火 16

17 土 火 木 日 水
例会
(am4面+pm4面)

水
例会
(am4面+pm4面)

17

18 日 水
例会
(am3面+pm3面)

金 月 木 木 18

19 月 木 土 火 金 金 19

20 火 金 日 水
１月大会（シニア）
新年会　締切1/6

土 土 20

21 水
例会
(am4面+pm4面)

土 月 木 日 日 春分の日 21

22 木 日 火 金 月 月 振替休日 22

23 金 月 勤労感謝の日 水 天皇誕生日 土 火 火 23

24 土 火 木 日 水 シニアミックス大会 水
３月大会（シニア）
22年度予定表配布

24

25 日 水
１１月大会（シニ
ア）

金
例会
(am4面+pm4面)

月 木 木 25

26 月 木 土 火 金 金 26

27 火 金 日 水
例会
(am4面+pm4面)

土 土 27

28 水 土 月 木 日 日 28

29 木 日 火 金 -- 月 29

30 金 月 水 土 -- 火 30

31 土 -- 木 日 -- 水 31

第７回松本オープ
ンテニス　松本南
部屋内

平成平成平成平成２１２１２１２１年度年間行事予定表年度年間行事予定表年度年間行事予定表年度年間行事予定表（（（（１０１０１０１０月月月月～～～～３３３３月月月月））））
長野県シニアテニス連盟

１０月 １１月

長野・群馬交流テ
ニス大会　南長野
運動公園

第１３回伊香保オー
プン　男女各３ペア
出場希望者は会長
へ　前橋市

第２３回　日本シニ
ア全国大会　神戸
市しあわせの村
男女７０歳以上

第２３回　日本シニ
ア全国大会　神戸
市しあわせの村
男女６５歳以下

１２月 １月 ２月 ３月


